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ПОЛОЖЕНИЕ
о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников

«Президентские состязания»

Бабагай 2014
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания), утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009 (зарегистрирован в Минюсте России 16 ноября 2010 г., регистрационный № 18976), и определяет порядок проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) в 2014 – 2015 учебном году, распоряжением министерства образования Иркутской области от 27.11.2014г. №1195-мр «О проведении в 2014-2015 учебном году школьных и муниципальных этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские спортивные игры» и «Президентские состязания» и определяет порядок проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) в 2014-2015 учебном году.

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:

определение команд общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших высокий уровень знаний в области олимпийского движения и развитии творческих способностей;

определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в систематические занятия физической культурой и спортом;

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся, приобщение к идеалам и ценностям олимпизма. 
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Президентские состязания проводятся в четыре этапа: школьный, муниципальный, региональный и всероссийский:

I этап (школьный) -  декабрь 2014 г., проводится в общеобразовательных организациях; 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Состав Жюри: 1. Пушкова Н.Н.- завуч 
                         2. Вовк О.В.- организатор
                         3. Камозин А.Ф.- учитель ОБЖ.
Жюри осуществляет следующие функции:

определяет систему проведения творческого и теоретического конкурса;
оценивает выступления классов-команд в творческом и теоретическом конкурсе;

определяет победителей в творческом и теоретическом конкурсе. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие класс, классы-команды общеобразовательных организаций, сформированные из обучающихся 5-11 классов 6 человек.
V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
Общая продолжительность мероприятия - 5 дня.

	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	3
	3
	Лично-командная

	
	Творческий конкурс
	класс
	класс
	Командная

	3333
	Теоретический конкурс
	2
	2
	Командная



Дополнительные виды программы
	№

п/п
	Виды программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	
	Настольный теннис
	2
	2
	Личная

	
	Дартс
	2
	2
	Личная


Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается. В случае отказа класса-команды от участия в одном из обязательных видов программы аннулируются, занятые ею места в других обязательных видах программы, и присваивается последнее место.
Обязательные виды программы:
1. Спортивное многоборье.
Соревнования лично - командные.
Состав  классов-команд  - 3 юношей и 3 девушек. Результаты личного первенства подводятся раздельно среди юношей и девушек.
Спортивное многоборье включает в себя следующие виды спорта: 
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек.
видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки). Исходное положение - лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
Скакалка (юноши, девушки) за 1 минуту.

2. Творческий конкурс.
В творческом конкурсе принимают участие класс.
Время выступления - до 3-5  минут.
Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию, сценку, частушки, сочинения, презентацию.
Критерии оценки (0-10 баллов):
3. Теоретический конкурс.
Состав команд: 2 участника от класса.

Билет для тестирования включает 15 вопросов с вариантами ответов и формируется автоматически произвольным способом. Время, отведенное для ответов, ограничивается 10 минутами.  Каждый участник получает общий балл по результатам тестирования. После окончания тестирования выводится средний балл класса-команды.  

4. Челночный  бег.
Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие 3- юноши и 3 девушки.
Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек. по ручному секундомеру при пересечении последним участником класс-команды финишной линии.
Дополнительные виды программы:

1. Дартс.
Соревнования личные. Проводятся среди юношей и девушек по упрощенным правилам. Мишень устанавливается на высоте 1,73 м. от пола на расстоянии 2,37м. Использование в соревнованиях собственных дротиков не допускается.

От каждой класс-команды допускается 6 участника (3 девушки, 3 юноши) Каждый участник имеет право сделать по два пробных подхода.

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. 

2. Настольный теннис.
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе. От каждой класс-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). 

Участники должны иметь собственные ракетки.

ЗАЯВКА

на участие в школьном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях школьников "Президентские состязания"

Класс____
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Нагрудный номер
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Виза врача (допущен, подпись врача, печать)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


Классный руководитель                            ______________________________
5 класс
	№
	Ф.И.
	Подтягивание
	Отжимание
	Пресс
	Прыжок в длину

С места
	Дартс
	Скакалка
	итого

	1
	Ветров Александр 
	5/25
	-
	22/28
	154/13
	
	150/10
	56

	2
	Запорожцева Людмила 
	-
	4/4
	15/19
	140/15
	13
	116/7
	58

	3
	Кушнер Кирилл 
	5/25
	-
	26/36
	15/13
	9
	83/4
	87

	4
	Малетина Алёна 
	
	6/6
	20/29
	150/20
	22
	88/5
	83

	5
	Приказчекова Алина 
	-
	10/15
	23/35
	168/29
	12
	160/10
	101

	6
	Филиппов Вячеслав 
	5/25
	-
	22/28
	156/14
	9
	91/6
	82

	
	Теоретический конкурс
	22 балла
	

	
	Творческий конкурс
	5 балов
	494


6 класс

	№
	Ф.И.
	Подтягивание
	Отжимание
	Пресс
	Прыжок в длину

С места
	Дартс
	Скакалка
	Итого

	1
	Артемьев А
	10/39
	
	33/44
	170/14
	9
	102/9
	115

	2
	Кондратьев Н
	7//26
	
	27/32
	160/11
	17
	110/8
	94

	3
	Понаморев С
	7/26
	
	24/26
	130/1
	10
	53/2
	65

	4
	Брель В 
	
	10/9
	23/25
	150/13
	23
	109/8
	78

	5
	Никифорова А
	
	26/40
	24/27
	155/16
	0
	99/4
	87

	6
	Новопашина Л
	
	10/9
	23/25
	155/16
	19
	122/9
	78

	
	Теоретический конкурс
	
	24балла
	

	
	Творческий конкурс
	
	5 баллов
	547


	№
	Ф.И.
	Подтягивание
	Отжимание
	Пресс
	Прыжок в длину

С места
	Дартс
	Скакалка
	итого

	1
	Пушков К
	7/22
	
	27/28
	200/23
	27
	128/9
	109

	2
	Малетин О
	6/19
	
	24/22
	190/18
	22
	87/4
	85

	3
	Давыдов Н
	5/16
	
	23/22
	160/7
	13
	104/8
	66

	4
	Галинова А
	
	12/10
	19/17
	130/6
	18
	126/9
	60

	5
	Емельянова Д
	
	10/8
	17/15
	140/9
	6
	123/9
	47

	6
	Фица Т
	
	4/2
	21/21
	120/2
	23
	104/9
	57

	
	Теоретический конкурс
	
	21балла
	

	
	Творческий конкурс
	
	5 баллов
	450


7 класс

8 класс

	№
	Ф.И.
	Подтягивание
	Отжимание
	Пресс
	Прыжок в длину

С места
	Дартс
	Скакалка
	итого

	1
	Малетина А
	
	11/9
	22/22
	160/18
	4
	113/5
	58

	2
	Благодетелева Л
	
	5/3
	20/17
	145/11
	7
	128/6
	44

	3
	Онисько А
	
	10/8
	22/22
	150/13
	0
	108/4
	47

	4
	Филиппов В
	5/13
	-
	25/22
	150/2
	14
	39/0
	51

	5
	Ходунько Р
	7/19
	-
	25/22
	170/8
	24
	110/5
	78

	6
	Иванов В
	9/26
	-
	26/24
	130/0
	8
	117/5
	63

	
	Теоретический конкурс
	
	20 баллов
	

	
	Творческий конкурс
	
	4 балла
	365


9 класс

	№
	Ф.И.
	Подтягивание
	Отжимание
	Пресс
	Прыжок в длину

С места
	Дартс
	Скакалка
	итого

	1
	Мезенцев А
	13/41
	
	23/18
	200/21
	12
	50/3
	95

	2
	Новопашин А
	15/50
	
	24/20
	182/12
	20
	125/8
	110

	3
	Подкопаев В
	15/50
	
	24/20
	211/26
	18
	98/6
	120

	4
	Тимофеева К 
	
	9/6
	22/20
	190/28
	20
	118/8
	82

	5
	Тимофеева Н
	
	28/40
	24/24
	170/18
	22
	110/8
	112

	6
	Кущенко В
	
	20//24
	21/18
	150/8
	22
	103/8
	80

	
	Теоретический конкурс
	
	22 балла
	

	
	Творческий конкурс
	
	3 балла
	624


10-11 класс

	№
	Ф.И.
	Подтягивание
	Отжимание
	Пресс
	Прыжок в длину

С места
	Дартс
	Скакалка
	итого

	1
	Обухова Е
	
	5/2
	21/18
	175/20
	22
	127/7
	69

	2
	Кузнецова А
	
	7/4
	27/30
	160/13
	18
	137/8
	73

	3
	Резанович К
	
	15/14
	20/16
	203/34
	24
	172/10
	98

	4
	Андреева Ю
	
	6/3
	25/26
	175/20
	22
	127/7
	78

	5
	Миронова С
	
	18/20
	29/35
	180/23
	20
	142/8
	106

	6
	Давыдов Н
	7/16
	
	24/20
	215/25
	25
	123/8
	94

	
	Теоретический конкурс
	
	23 балла
	

	
	Творческий конкурс
	
	5 баллов
	546


1

