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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному  плану МБОУ Бабагайской СОШ, реализующей адаптированную  основную общеобразовательную 

программу для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

(6 класс) 

 

 Учебный план АООП (вариант 2)  для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (обучение на дому), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов . 

Учебный план МБОУ  сформирован  в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. N 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"  

 Устав МБОУ Бабагайская СОШ; 
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 Примерной адаптированная образовательная программа начального общего, основного общего образования 

для детей с УО (интеллектуальными нарушениями); 

 АООП  обучающихся с   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант2) МБОУ 

Бабагайская СОШ. 

Индивидуальный учебный план организации включает две части: обязательная  часть и часть, формируемая   

участниками образовательных отношений 

Обязательная  часть представлена следующими предметами в форме индивидуальной работы педагогов на дому: 

-Речь и альтернативная коммуникация  - 2 часа 

-Математические представления   - 2 часа 

-Окружающий природный  мир – 2 часа 

-Человек – 1 часа 

-Окружающий социальный мир – 2 часа. 

 

Очно в составе класса предусмотрено изучение следующих предметов: 

-Домоводство – 2 часа, 

-Музыка и движение – 1 час, 

-Изобразительная деятельность – 2 час, 

-Адаптивная физкультура – 2 часа. 

 

С использованием дистанционных образовательных технологий: 

-Домоводство – 3 часа, 

-Изобразительная деятельность – 1 часа. 

Сетевая форма реализации АООП реализуется во внеурочной деятельности через кружки МБУК КИЦД «Созвездие»: 

«Исток» - 1 часа, «Мастерилка» - 2 час, «Мишутка» - 1 час. 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом «Коррекция и развитие психических процессов и эмоционально-

волевой сферы» - 2 час в форме индивидуальной работы. 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) - 25 часа с учетом 13 часов 

индивидуальной  работы педагогов на дому, 7 часов – очно в составе класса, 5 часа – с использование дистанционных 

образовательных технологий. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает реализацию коррекционных 

курсов и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся: 

- Сенсорное развитие – 2 часа, 

- Предметно-практические действия – 2 часа, 

- Двигательное развитие -2 часа, 

- Альтернативная коммуникация – 2 часа.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения опыта поведения, деятельности и 

общения, творческой самореализации, профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейших жизненных планов обучающихся. К основным направлениям внеурочной деятельности относятся 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. 

Внеурочная деятельность реализуется через курс внеурочной деятельности: 

- «Школа юного агрария» - 1 час, 

А также работа в кружках очно в составе класса: 

- Кружок «Инфознайка» - 1 час 

- Кружок «Бумажные фантазии» - 1 час 

- Кружок «ЮИД» - 1 час 

- Кружок «Народные промыслы» - 1 час. 

Предусмотрена сетевая форма работы: 

- Кружоки «Мишутка» - 1 час, «Исток» - 1 час, «Мастерилка» - 2 часа в  МБУК КИЦД «Созвездие» 

Обучающийся  в составе общеобразовательных классов, имеет доступ к компьютерам,  может пользоваться 

библиотекой, актовым залом, спортивным залом школы, кабинетом технологии и школьной мастерской. Будет 

привлекаться в общешкольные и внеклассные мероприятия.   

       Продолжительность урока составляет  40 минут, продолжительность индивидуальных коррекционных занятий – 

20 - 25 минут 
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       В целях сохранения и укрепления здоровья обучающегося   6 класса  определён 4-дневный режим работы. 

Обучение проходит в 1 смену. 

       Годовой календарный график разработан ОО самостоятельно. Согласно графику продолжительность учебного 

года составляет 34 недели. 

        При оценивании обучающихся с умеренной  умственной отсталостью ОО  использует безоценочную систему. 

Оценочная деятельность  имеет следующую структуру: 

 наблюдение; 

 формирование оценочного представления об ученике; 

 измерение. 

       Промежуточная аттестация обучающегося проводится в соответствии  с Положением о  формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении Бабагайская средняя  общеобразовательная школа, утвержденным приказом 

директора от 29.08.2019.№ 119.Промежуточная аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребенка по итогам учебного года. 

Сроки и формы промежуточной аттестации согласуются  с родителями. 

По запросу заинтересованных лиц оценку результата освоения программы может дать экспертная группа (метод 

экспертной оценки), которая  объединяет всех заинтересованных участников образовательного процесса, тесно 

контактирующих с ребёнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ поведения 

ребёнка и динамики его развития в повседневной жизни. 
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Индивидуальный учебный план для обучающегося 6 класса на основании 2 варианта АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Общее 

количество 

часов в 

неделю 

Индивидуальная 

работа педагогов 

на дому 

Очно в 

составе 

класса* 

 

С 

использованием 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Сетевая 

форма 

реализации 

АООП**  
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часов 
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Обязательная часть:            

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

 

2 68       2 68 

Математика 
Математические 

представления 

2 2 68       2 68 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 68       2 68 

 
Человек 1 1 34       1 34 

 

Домоводство 

(Ручной труд) 

5 2 68   3 102   5 170 

 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 68       2 68 

Искусство 

Музыка и 

движение 

2   1 34 1 34   2 68 

Изобразительная 

деятельность 

3   2 68 1 34   3 102 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2   2 68     2 68 

Технология  

 

Профильный 

труд  

2   2 68     2 68 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 68       2 68 
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с психологом «Коррекция и развитие 

психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы» 

Итого: 25 13 442 7 238 5 170   25 850 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе 

25           

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Коррекционные курсы            

Сенсорное развитие 2 2 68       2 68 

Предметно-практические действия 2 2 68       2 68 

Двигательное развитие 2 2 68       2 68 

Альтернативная коммуникация 2 2 68       2 68 

Итого коррекционные курсы 8 8 272       8 272 

Внеурочная деятельность: 8   4 136   4 136 8 272 

Кружок «Инфознайка» 1   1 34     1 34 

Кружок «Бумажные фантазии» 1   1 34     1 34 

Кружок «Народные промыслы» 1   1 34     1 34 

Кружок «ЮИД» 1   1 34     1 34 

Кружок «Мастерилка » 1       2 68 2 68 

Кружок «Мишутка» 1       1 34 1 34 

Кружок «Исток» 2       1 34 2 68 

Всего к финансированию 41 21 714 11 374 5 170 4 136 41 1394 
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